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egkRek xk¡/kh dk”kh fo|kihB] 
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eq[; 'kCn % lektn”kZu] fof/k;k¡] ekuo] txr~] fodkl] n`f’Vdks.k] lektA 

izLrkouk  

lekt ,oa lekt n'kZu dk vFkZ  

 lekt n”kZu n”kZu”kkL= fo’k; dh ,d “kk[kk gS] ijUrq lekt”kkL= 

tSls Lora= fo’k; esa Hkh lekt dk v/;;u foLrkj ls fd;k tkrk gS] ftlds 

fy;s lekt”kkL=h rF;kRed nf̀’Vdks.k ,oa oSKkfud fof/k;ksa vFkkZr~ fujh{k.k] 

oxhZdj.k ,oa lR;kiu (Observation, Classification and Verification) dk 

iz;ksx djds lekt D;k gS \ lekt dh dk;Ziz.kkyh D;k gS \ ekuo lekt esa 

gksusa okyh fofHkUu ?kVukvksa dk lekt ij D;k izHkko iM+rk gS \ vkfn iz”uksa 

dk lek/ku djrk gSA ogha lekt nk”kZfud Hkh lekt dk foLr`r :Ik ls 

v/;;u djrk gS] ijUrq og bl v/;;u esa nk”kZfud ǹf’Vdks.k ,oa nk”kZfud 

fof/k;ksa vFkkZr~ vkxeu] fuxeu] vk/;kfRed] fo”ys’k.kkRed] la”ys’k.kkRed 

vkfn dh lgk;rk ysrk gS vkSj lekt ds fofHkUu ewY;ksa ,oa vkn”kksZa dh [kkst 

djds LFkkiuk djrk gSA lekt dk v/;;u lekt”kkL= Hkh djrk gS vkSj 

lekt n”kZu Hkh] rks vc iz”u mBrk gS fd lekt D;k gS \ (What is Society)  
lekt”kkL= dh n`f’V ls lekt ekuo ds lkekftd lEca/kksa dk rkuk&ckuk gS] 

eSdkboj ,.M ist us lekt dk ;g vFkZ viuh iqLrd ^lkslkbVh* esa crk;k 

gSA ijUrq lekt n”kZu dh n`f’V ls bl iz”u dk mÙkj tkuus ds fy;s gesa] 

loZizFke euq’; dks tkuuk gksxk fd euq’; D;k gS \ blds mÙkj esa gesa ;wuku 

ds egku nk”kZfud vjLrw }kjk izfrikfnr ekuo dh ifjHkk’kk feyrh gS fd] 

^^euq’; ,d lkekftd izk.kh gS vFkkZr~ lkekftdrk euq’; dk vfuok;Z LoHkko 

gS] ftlds dkj.k og lekt ls vyx ugha jg ldrk] ;gh dkj.k gS fd 

vjLrw euq’; dh ifjHkk’kk dks vkxs c<+krs gq,s dgrs gaS fd]^^ ;fn dksbZ euq’; 

lekt ls vyx jgrk gS rks ;k rks og nsork gS ;k Ik”kq] vFkkZr~ ;fn dksbZ 

euq’; gS rks og lekt cukdj gh jgsxk] lekt ls vyx jguk mldk LoHkko 

ugha gSA vc iz”u mBrk gS fd ekuo dk LoHkko lkekftd D;ksa gSa \ blds 

mÙkj esa gesa iwjs czãk.M+ dk v/;;u djuk iM+rk gSaA nk”kZfudksa] fodkloknh 

nk”kZfudksa ,oa ekuo”kkfL=;ksa ds v/;;u ,oa vuqla/kku ds vk/kkj ij gesa iwjs 

czãk.M ds pkj txr~ feyrs gSa& tM+ txr~] ouLifr txr~] Ik”kq txr~ ,oa 

ekuo txr~ vkSj buds dze”k% mRiUu LoHkkoA dgus dk vFkZ ;g gS fd 

czãk.M+ esa tc loZizFke tM+ txr~ mRiUu gqvk rks mlds LoHkko&”kkfUr ,oa 

fLFkjrk ds lkFk vkSj fodkl dh izfdz;k esa tc bl tM+ txr~ ds ckn 

ouLifr txr~ dh mRifÙk gqbZ rks tM+ txr~ ds LoHkko “kkfUr ,oa fLFkjrk 

ouLifr txr~ esa LFkkukfUrfjr gks tkrs gS] ijUrq bl u;s txr~ ouLifr 

txr~ esa u;s LoHkko lewg] òf)] fodkl ,oa laosnuk fodflr gks tkrs gS] 

fodkl ds bl dze esa ouLifr txr~ ds ckn Ik'kq txr~ dk tUe gksrk gS] 

ftlesa ihNs ds nksuksa txrksa ds LoHkko jgrs gaS] ijUrq bl txr~ esa vkSj u;s 

Lkkjka'k 

lekt n”kZu n”kZu dh og “kk[kk gS ftlesa ekuo lekt dk 

v/;;u ,oa vuqla/kku fd;k tkrk gS]D;ksafd ekuo vius thou ds y{; 

vFkkZr~ iq:’kkFkksZ&/keZ] vFkZ] dke] eks{k dh izkfIr lekt ds fcuk ugha dj 

ldrk gSA vr% n”kZu fo’k; esa lekt dk v/;;u vfr vko”;d ,oa 

egRoiw.kZ gks tkrk gS]ijUrq Lora= fo’k; lekt”kkL= esa Hkh lekt dk v/;;u 

fd;k tkrk gS] ijUrq nksuksa esa n`f’Vdks.k ,oa fof/k;ksa dks ysdj ewyHkwr vUrj 

gSA v/;;u {ks= nksuksa dk ,d leku gS vkSj y{; Hkh nksuksa dk ,d leku 

vFkkZr~ ,d vPNs lekt dk fuekZ.k djuk gSA bldh iwfrZ gsrq lekt”kkL= 

,oa lekt n”kZu us viuh&viuh Lora+= fof/k;ksa dh [kkst ,oa LFkkiuk dh gSA 

izLrqr “kks/k i= esa lekt”kkL= dh fof/k;ksa dh laf{kIr :ijs[kk crkrs gq,] 

lekt n”kZu dh lEiw.kZ fof/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 
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 LoHkkoksa dk fodkl gksrk gS] tSls {kq/kk ¼Hkw[k yxus dk 

LoHkko½]iztuu ¼lUrkuksRifÙk½]ikyu&iks’k.k] lqj{kk] la?k’kZ] 

lg;ksx vkfnA ;g txr~ fodkl dze esa pkYlZ MkfoZu 

ds nks fl)kUrksa ¼vfLrRo ds fy;s la?k’kZ ,oa loksZÙke dh 

fot;½ dks viukrk gqvk ekuo txr~ dks fodflr 

djrk gS ftlesa fiNys rhu txr~ ds LoHkko ds 

lkFk&lkFk uohu LoHkko tSls foosd”khyrk] ijLij 

fuHkZjrk] lEca/kksa dh psruk vFkok lewg esa jgus okys 

lnL;ksa ds izfr ,d fo”ks’k izdkj dh euksoSKkfud n”kk] 

ifjokj dh psruk vkSj tSls&tSls ekuo txr~ dk lewg 

c<+rk x;k rks ekuo txr~ dh vko”;drk;sa Hkh c<+rh 

pyh x;h] ftldh iwfrZ ds fy;s ekuo us vusd izdkj 

dh laLFkkvksa dk fuekZ.k fd;kA bl izdkj fodkl dze esa 

lekt dk ,d O;ofLFkr izR;; gekjs lkeus vkrk gS] 

tks fujUrj ifjorZu”khy ,oa izxfr”khy voLFkk esa gekjs 

lekus gSA  

 ifjorZu”khyrk ,oa izxfr”khyrk ds vk/kkj ij 

gh gesa lekt n”kZu ds v/;;u ,oa vuqla/kku dh 

fofHkUu fof/k;k¡ feyrh gS] ftudk o.kZu fuEufyf[kr gSA 

fujh{k.k i)fr   

 lekt n”kZu dh ;g i)fr gesa crkrh gS fd 

lekt n”kZu] n”kZu dh ,d og “kk[kk gS] ftlesa lekt 

ds fofHkUu izdkj ds rF;ksa dk fujh{k.k djds] ml 

fujh{k.k ds vk/kkj ij lkekftd fl)kUrksa dk izfriknu 

fd;k tkrk gSA lekt nk”kZfud lekt dh ?kVukvksa 

rFkk lkekftd O;oLFkk dh fofHkUu lkekftd laLFkkvksa 

dk voyksdu djus ds dzze esa] mls lekt ds fo’k; esa 

tks Hkh lkefxz;k¡ izkIr gksrh gSa] mUgsa og oxksZa esa 

foHkkftr djds lkekftd rF;ksa esa fo|eku lksp dks 

le>us dk iz;kl djrk gSA rRIk”pkr~ fofHkUu oxksZa esa 

foHkkftr rF;ksa ds chp fpUru dh lekurk dks izdk”k 

esa ykrk gS] ftls n”kZu esa lkekU;hdj.k dgk tkrk gS 

vkSj fQj og lekt ds lEcU/k esa ,d uohu fl)kUr 

dh LFkkiuk djrk gSA bl i)fr dks n”kZu esa vkxeu 

i)fr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl i)fr ds 

tUenkrk ;wuku ds egku~ nk”kZfud lqdjkr ,oa 

lkfQLV~l gSA ykMZ czkbl us ^fn vesfjdu dkWeuosYFk* 

vkSj ^fn ekMuZ MsekWØslh* uked xzUFkksa dks fy[krs le; 

bl fujh{k.k i)fr dk cgqr mi;ksx fd;k FkkA dbZ 

ns”kksa dh “kklu i)fr;ksa dk Lo;a fujh{k.k djds mUgksaus 

vius er dk izfriknu fd;k FkkA ijUrq fujh{k.k&i)fr 

ds vk/kkj ij tks fu’d’kZ fudkys tkrsa gSa] rks muesa dksbZ 

vko”;d ugha gS fd os iw.kZ:Ik ls lR; gksaA tSls 

Hkkjrh; laLd`fr dk v/;;u vusd ik”pkR; fo}kuksa us 

Hkkjr&Hkwfe ij vkdj fd;k] fQj Hkh os Hkkjrh; laLd`fr 

dh ekSfyd ,drk ds n”kZu ugha dj lds] D;ksafd muds 

fy, Hkkjrh; laLd`fr dk Lo:Ik vusdrk dk Lo:Ik gh 

jgk] tks lgh ugha gSA  

izR;;kRed i)fr (Conceptual Method)  

 bl i)fr ds izfriknd ds :Ik esa ;wuku ds 

egku nk”kZfud lkWØVht ,oa IysVks dk uke fy;k tkrk 

gSA bl i)fr ds vuqlkj fdlh oLrq dk Kku mlds 

izR;;ksa vFkok mldh ifjHkk’kk esa fufgr jgrk gS] 

blhfy;s bl i)fr dks ifjHkk’kkRed i)fr Hkh dgk 

tkrk gSA tSls] ;fn gesaa euq’; ds fo’k; esa Kku izkIr 

djuk gS rks gesa ^euq’;* ds izR;; ;k ^euq’;^ dh 

ifjHkk’kk dk fo”ys’k.k djuk gksxkA ge tkurs gSa fd 

izR;sd euq’; esa ckSf)drk vkSj Ik”kqrk ds xq.k ik, tkrs 

gSaA bu nksuksa xq.kksa dks feykdj ge euq’; ds lkekU; 

izR;; dk fuekZ.k djrs gSaA blh izdkj euq’; dh iztkfr 

vkSj mlds voPNsnd dks la;qDr dj mldh ifjHkk’kk 

fufeZr gksrh gSA ;gh ckr ^lekt^ o lekt ds vkn”kkZsa 

ds fo’k; esa Hkh ykxw gksrh gSaA lekt ds fofHkUu izR;;ksa 

ds fo”ys’k.k ls gesa lekt ds vkn”kksZa ds fo’k; esa Ik;kZIr 

Kku gks ldrk gSA n”kZu esa bls izR;;okn dgk tkrk 

gSA ;g i)fr xf.kr vkSj rdZ”kkL= tSls fo”kq) foKkuksa 

ds fy, Hkys gh mi;qDr gks ij ;g n”kZu] fo”ks’kdj 

lekt&n”kZu ds fy,] rks fcYdqy gh vuqi;qDr gS] 

D;ksafd n”kZu dk lEcU/k oLrq&txr~ ds ewrZ vuqHkoksa ls 

gSaSA dsoy izR;;ksa ds fo”ys’k.k ls lekt dh O;kogkfjd 

leL;kvksa dk lek/kku ugha fd;k tk ldrkA 

,sfrgkfld i)fr (Historical Method)  

 bl i)fr ds eq[; leFkZd ykLdh ,oa dkyZ 

ekDlZ gSA ;g i)fr lekt ds bfrgkl dk v/;;u 

djrh gSA tSls lkekftd laLFkk,¡ izkphu dky ls pyh 

vk jgh gS vkSj buds vusd :Ik fodflr gksrs gq, 

fn[kkbZ ns jgs gSA lekt nk”kZfud ;g tkuus dk iz;kl 

djrk gS fd og dkSu lh ,slh “kfä gS ftlds dkj.k 

lkekftd laLFkk,¡ fodkl izkIr djrh gS] D;ksafd 

lkekftd laLFkkvksa dk fuekZ.k ugha gksrk vfirq os 

/khjs&/khjs fodflr gksrh gSa] tks bfrgkl dh mit gSa 

vkSj muds okLrfod :Ik dks tkuus ds fy, gesa fodkl 

dh mu “kfDr;ksa dks Hkyh&Hkk¡fr le>uk vko”;d gS] 

ftUgksaus mUgsa ;g :Ik iznku fd;k gSA vrhr vkSj 

orZeku dk lE;d~ Kku izkIr djds gh ge vkxkeh 

^dy* dh vkn”kZ laLFkkvksa dk fuekZ.k dj ldrs gSaA 

gekjh ifjikfV;k¡ vkSj gekjh laLFkkvksa dk ^fu/kkZj.k* 

gekjs fy, gekjk vrhr gh djrk gSA dkyZ ekDlZ us 

gsxsy ds }U}kRed fl)kUr dks bfrgkl ij gh loZizFke 

ykxw fd;k gSA mUgksaus ;g ekuk gS fd fo”o dk fodkl 

}U}kRed fof/k ls gh gksrk gSA bl izdkj dksbZ Hkh 

lekt nk”kZfud Hkwr vkSj orZeku dh xfrfof/k;ksa dks 

ns[kus ds ckn Hkfo’; ds fy, dksbZ fu.kZ; izLrqr djrk 

gSA vxys thou dk vkn”kZ Hkwr vkSj orZeku thou ij 

vk/kkfjr gksrk gS] fdUrq fltfod tSls lekt nk”kZfud] 

ds fopkj esa ,sfrgkfld i)fr dks dksbZ Hkh ekU;rk izkIr 

ugha gS] D;ksafd fltfod ;g ekurs gS fd gj ;qx dh 

viuh leL;k gksrh gS vkSj ml leL;k dk lek/kku 

ml ;qx dh vuqdwyrk dks ns[kdj gh gks ldrk gSA 

rqyukRed i)fr (Comparative Method)  

 bl i)fr ds eq[; nk”kZfud ;wuku ds vjLrw 

gSA bl i)fr ds }kjk ge lekt ds vkn”kkZsa] izdkjksa 

vkSj mUgsa fu/kkZfjr djus okyh “kfä;ksa dk v/;;u djrs 

gSA bl i)fr esa p;u] rqyuk vkSj ifjgkj i)fr;k¡ Hkh 

“kkfey gSA lekt nk”kZfud fofHkUu LFkkuksa ij gksus okyh 

?kVukvksa dh rqyuk djds ns[krk gS fd fdl dkj.k ls 
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 dkSu lh ?kVuk ?kVrh gSA tSls og fo”o esa vyx&vyx 

le;ksa esa vyx&vyx LFkkuksa ij gksus okyh ØkfUr;ksa dk 

v/;;u djrk gS vkSj ;g le>rk gS fd fdu&fdu 

ifjfLFkfr;ksa esa dzkfUr gksrh gSA ;fn og oSlh ifjfLFkfr 

vius lekt esa ns[krk gS rks le> tkrk gS fd  dzkfUr 

gksxhA rqyuk }kjk bl lkexzh dks lax̀ghr] Øec) vkSj 

oxhZd̀r djrs gSa vkSj iqu% ,dhdj.k rFkk ifjgkj i)fr 

}kjk mlds ifj.kkeksa dk lkj fudkyrs gSaa fd veqd 

ifjfLFkfr;ksa ds mRiUu gksus ij dzkfUr vo”;EHkkoh gks 

tkrh gSA blh izdkj fofHkUu ns”kksa ds iztkrU=kRed 

“kkluksa dk v/;;u djds ,sls lkekU; rF;ksa dk fu”p; 

fd;k x;k gS ftudk vfLrRo iztkrU= ds fy, 

vko”;d gSA ijUrq bruk gksrs gq, Hkh mu ns”kksa ds 

fuokfl;ksa dh izòfÙk;ksa dh fHkUurk dk Hkh /;ku j[kuk 

pkfg,A tSls fczVsu] Hkkjr] rFkk vesfjdk rhuksa txg 

iztkrkfU=d “kklu gS] ijUrq izof̀Ùk dh fHkUurk ds dkj.k 

Hkkjr dk jk’Vªifr dsoy laoS/kkfud gSa] fczVsu dh jkuh 

oa”k&ijEijk ij vk/kkfjr gSa rFkk vesfjdk dk jk’Vªifr 

fuokZfpr v/;{k gksrk gSA bl i)fr esa pquko] rqyuk 

rFkk ifjgkj i)fr ds }kjk lekt nk”kZfud fofHkUu 

lkekftd ?kVukvksa esa ls v/;;u ds fy, dqN ?kVukvksa 

dk pquko djrk gS] fQj mudh rqyuk djrk gS] rc 

muesa ik;s tkus okys nks’kksa dks nwj djrk gSA bruk djus 

ds ckn og lekt ds fy, lgh fopkj ,oa lq>ko izLrqr 

djrk gS] rkfd Hkfo’; esa ,slh ?kVukvksa dks le; jgrs 

jksdk tk ldsA  

lkn`'; i)fr (Method of Analogy)  

 bl i)fr ds izeq[k izfriknd fodkloknh 

nk”kZfud gcZVZ LisUlj gSaA LisUlj ds vuqlkj lekt 

vFkok jkT; ,oa ekuo&izk.kh esa thou&/kkj.k] foLrkjd 

rFkk fu;ked dze gksus ds dkj.k lkE; gSA nksuksa dk 

fodkl leku :Ik ls gkssrk gS] euq’; ,oa lekt nksuksa 

dk fodkl thok.kqvksa ds :Ik esa izkjEHk gksrk gSA euq’; 

vkSj lekt ds fodkl dh jpukRed tfVyrk,¡ Hkh izk;% 

leku gksrh gSA blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd 

lkn`”;&i)fr vPNh ,oa ykHknk;d gksrh gS] ijUrq cká 

lekurk,¡ fuf”pr fu’d’kZ dh vksj gh ys tkrh gSA 

blls phtksa ds Li’V gksus dh vis{kk] gekjs eu esa Hkze 

vf/kd mRiUu gks ldrs gSA ;g i)fr crkrh gS fd 

izk.kh ds “kjhj vkSj lekt ds fodkl esa ,slh lkn`”;rk 

gS] ftlesa nksuksa ds thou /kkj.k djus] foLrkj djus 

rFkk vU; fu;kedksa esa lekurk,¡ gSA ;g i)fr 

lekt&nk”kZfudksa dks lekt dh laHkkoukvksa dh vksj ys 

tkrh gS] ijUrq fdlh fuf”pr fu.kZ; rd ugha igq¡pkrh 

gSA 

rdZ i)fr (Logical Method)  

 n”kZu ,d ,slk fo’k; gS] ftlesa rdZ dk 

egRoiw.kZ LFkku gS vkSj vf/kdka”k nk”kZfud ijEijk,¡ rdZ 

ij gh vk/kkfjr gS] ckS) ,oa U;k; n”kZu rks “kq) :Ik ls 

ckSf)r rdZ ij gh vius fl)kUr LFkkfir djrs gSA 

blds foijhr fo”okl /keZ dk vk/kkj ekuk tkrk gSA 

n”kZu lR; dh [kkst djrk gS] ijUrq rdZ ds vkHkko esa 

lR; dh [kkst vR;Ur dfBu gSA vr% Kku izkfIr ds 

fy, rdZ vko”;d gSA ,slk cgqr ls nk”kZfud ekurs gS 

fd rdZ ds fcuk lekt&n”kZu dh xfrfof/k lgh ugha gks 

ldrh] D;ksafd rdZ ds vk/kkj ij gh lekt ds fy, 

fdlh U;k;ksfpr fl)kUr dh LFkkiuk gks ldrh gSA 

fuxeu ,oa vkxeu rdZ ds vk/kkj ij gh lekt&n”kZu 

esa egRoiw.kZ fu’d’kksZ ij igq¡p dj lekt ds lEcU/k esa 

egRoiw.kZ fl)kUr vFkok fu;eksa dh LFkkiuk dh tkrh 

gSA  

vk/;kfRed i)fr (Spiritual Method)  

 n”kZu dh ,d “kk[kk gksus ds dkj.k lekt 

n”kZu ,d vkn”kZewyd n”kZu gSa D;ksafd ;g lekt ds 

vkn”kksZa dks /;ku esa j[krs gq, dksbZ fopkj izLrqr djrk 

gSA blhfy, bls fu;ked vFkok ewY;kRed n”kZu Hkh 

dgk x;k gSA lkekftd vkn”kZ dk fu/kkZj.k rFkk iwfrZ 

fdl izdkj laHko gS \ vkn”kZ fu/kkZj.k esa bfUnz;&tU; 

Kku lgk;d gks ldrk gS vFkok vrhfUnz; Kku \ 

vkW[k] ukd] dku] Ropk] ftOgk] ls tks Kku izkIr gksrs 

gS]] mudk vuqHko izk;% lHkh yksx djrs gSA fdUrq dqN 

Kku ,sls Hkh gksrs gS tks bfUnz;ksa ls ijs gksrs gS] lgt 

gksrs gSaA mudh izkfIr ls Kkrk vkSj Ks; esa rknkRe; 

lEcU/k LFkkfir gks tkrk gSA tks nk”kZfud vk/;kfRedrk 

esa fo”okl djrs gS] os vrhfUnz; Kku dks gh egRo nsrs 

gS vkSj muds vuqlkj ;gh n”kZu dk vk/kkj gSA tho 

leku gS] bls vk/;kfRedrk ls gh ge tku ikrs gS vkSj 

fQj blh ds vk/kkj ij ge lekt esa lekurk ykus dk 

iz;kl djrs gSaA lekt nk”kZfud dks viuh iz.kkyh esa 

nksgjh izfdz;k viukuh gksrh gSA ,d vksj rks mldks 

vius dk;Z {ks= esa vkus okys rF;ksa vkSj ewY;ksa] lkekftd 

foKkuksa] fo”ks’kr;k lekt”kkL= vkSj bfrgkl ds rF;ksa 

vkSj uhfr”kkL=] /keZ”kkL= vkSj vk/;kRe”kkL= ds ewY;ksa 

dk O;kid Kku gksuk pkfg;s vkSj nwljh vksj mls ,d 

,sls vk/;kfRed cks/k dk fodkl djuk pkfg;s ftlls 

fd og lkekftd rF;ksa vkSj ewY;ksa ds ewy esa fNis xw<+ 

vFkksZa ds lkFk vius dks lek;ksftr dj ldsA rF;ksa vkSj 

ewY;ksa ds Kku rFkk vk/;kfRed lEcU/k ds fodkl ds 

lkFk&lkFk lekt nk”kZfud lR; dh [kkst esa Hkh vkxs 

c<+rk tk;sxkA 

leUo; i)fr (Method of Synthesis)   

 lekt n”kZu dh ;g i)fr v/;kRe ,oa rdZ 

ds lefUor :Ik dks viukrh gSA fdlh Hkh rF; dh 

Li’Vrk ds fy, rdZ vko”;d gS] fdUrq mldh xgjkbZ 

esa tkus ds fy, vk/;kfRedrk vfuok;Z gSA vr% dqN 

nk”kZfud ;g ekurs gS fd lekt nk”kZfudks dks u dsoy 

v/;kRe ij fuHkZj jguk pkfg, vkSj u dsoy rdZ ij 

ghA lekt n”kZu ds leqfpr fodkl ds fy, v/;kRe 

rFkk rdZ nksuksa gh vko”;d gSA os ,slk Hkh ekurs gS fd 

;|fi rdZ vkSj v/;kRe ,d&nwljs ds lgk;d cu tkrs 

gSA vr% lekt n”kZu dh ,d i)fr ;g Hkh gks tkrh gS 

ftlesa rdZ rFkk v/;kRe ,d&nwljs ds iwjd ds :Ik esa 

ns[ks tkrs gSA blh dks lekt n”kZu dh leUo; i)fr 

dgk tkrk gSA  
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 lq/kkjkRed i)fr (Reformative Method)  

 bl i)fr ds vUrxZr lekt dh O;oLFkk esa 

iSnk gks pqdh leL;kvksa ij /;ku dsfUnzr djds] mu 

lkekftd leL;kvksa dks lq/kkjus dk iz;kl fd;k tkrk 

gSA bl iz;kl ds dze esa lekt nk”kZfud izkphu] 

e/;dkyhu] ,oa vk/kqfud lHkh izdkj dh lkekftd 

O;oLFkkvksa dk v/;;u djus ds ckn fdlh dky dh 

lkekftd O;koLFkk ,oa mlds ewY;ksa dks vk/kkj cukdj 

,oa orZeku ns”k&dky ,oa ifjfLFkfr ds vk/kkj ij 

lkekftd iqufuZekZ.k dh uohu O;oLFkk dks gekjs lkeus 

ykrk gSA bl i)fr ds }kjk iqjkuh O;oLFkk dks gh 

lq/kkjdj lekt ds fy, mi;ksxh ekuk tkrk gSA tSls 

egkRek xka/kh] MkW0 Hkxokunkl] Lokeh foosdkuUn] Jh 

vjfoUn] loZiYyh MkW0 jk/kkd`’.ku vkfn lekt 

nk”kZfudksa us Hkkjrh; lekt ds fy;sa Hkkjr dh izkphu 

oSfnd lkekftd O;koLFkk dks gh vfr mÙke crk;k] 

ijUrq mlesa tks leL;k;sa iSnk gks x;h gS] mudks nwj 

djuk mijksDr nk”kZfudks us vius lkekftd fopkjksa dk 

y{; cuk;k vkSj ,d uohu lq/kjs gq, :Ik dh lkekftd 

O;oLFkk dh odkyr dh ftldk vk/kkj izkphu oSfnd 

O;oLFkk gh gks] ,slk bu mijksDr lHkh nk”kZfudks ds 

lkekftd fpUru dk iz;kl jgkA egkRek xka/kh th us 

izkphu oSfnd lkekftd O;oLFkk ,oa Jhen~Hkxon~xhrk 

dh lkekftd O;oLFkk dks gh Hkkjrh; lekftd O;oLFkk 

esa O;kogkfjd :Ik nsus dk iz;kl fd;kA blh izdkj MkW0 

Hkxokunkl th us Hkh oSfnd O;oLFkk dks gh uohu 

lkekftd O;koLFkk dk vk/kkj cuk;k vkSj izkphu oSfnd 

o.kZkJe ,oa iq:’kkFkZ O;oLFkk esa vk/kqfud ;qx ,oa 

ekuoh; xq.kksa dh n`f’V ls lq/kkj djds o.kkZJe ,oa 

iq:’kkFkZ O;oLFkk ds uohu :Ik dks lekt ds lkeus 

izLrqr fd;kA 

fo/oa'kkRed ,oa jpukRed i)fr (Deconstruction 

and Creative Method)   

 tc lekt dh O;oLFkk esa “kks’k.k] vU;k;] 

vR;kpj ,oa Hksn&Hkko] Js’Brk&fuEurk ds vekuoh; 

O;ogkj iSnk gks tkrs gS vkSj yksx ,sls O;ogkj ls =Lr 

gks tkrs gS rks lekt esa ,sls nk”kfudks dk tUe gksrk gS 

tks ,sls O;ogkj ij vk/kkfjr lkekftd O;oLFkk dks 

fo/oa”k djds uohu lkekftd O;oLFkk dh jpuk dk 

iz;kl djrs gSA vr% bl i)fr esa lekt nk”kZfud 

vlekurk ,oa vU;k; ij vk/kkfjr rRdkyhu lkekftd 

O;oLFkk rFkk mlds izkphu vk/kkjksa dks gh mijksDr 

lkekftd leL;kvksa dk dkj.k ekurs gS vkSj rRdkyhu 

lkekftd O;oLFkk dk fo/oa”k djds uohu ekuoh; 

dY;k.k ds ewY;ksa dh [kkst djds ,d uohu lekt dh 

jpuk dk iz;kl djrs gSA tSls ik”pkR; txr~ esa “kks’k.k] 

vU;k;] vlekurk] Hksn&Hkko ij vk/kkfjr iw¡thoknh ,oa 

lkeUroknh O;oLFkk dks dkyZ ekDlZ] ysfuu ,oa ,sftaYl 

us fo/oalkRed i)fr viukdj vekuoh; iw¡thoknh 

O;oLFkk dks iwjh rjg ls u’V djus dk iz;kl djds] 

,d uohu ekuoh; dY;k.k ds ewY;ksa ij vk/kkfjr ,d 

lkE;oknh O;oLFkk dh jpuk dk iz;kl fd;k vkSj dkQh 

gn rd os blesa lQy Hkh gq,A blh izdkj Hkkjrh; 

lkekftd O;oLFkk esa “kks’k.k] vU;k;] Hksn&Hkko ds 

O;kogkj ls =Lr gksdj T;ksfrck Qwys] lUr xkMxs] lUr 

dchj] ckck lkgsc MkW0 Hkhejko vEcsMdj vkfn tSls 

lekt nk”kZfudks us rRdkyhu vekuoh; ewY;ksa ij 

vk/kkfjr lkekftd O;oLFkk dks fo/oa”kkRed i)fr ds 

}kjk u’V djus ,oa uohu ekuoh; yksdrkfU=d ewY;ksa 

ij vk/kkfjr lkekftd O;oLFkk dh jpuk dk iz;kl 

fd;k vkSj dkQh gn rd ,sls lekt nk”kZfud lQy 

Hkh gq,]ftldk mnkgj.k gesa Hkkjrh; uohu yksdrkfU=d 

O;oLFkk dh jpuk esa ns[kus dks feyrk gS] ftlesa dkuwu 

cukdj “kks’k.k] vU;k; ,oa Hksn&Hkko ij vk/kkfjr 

lkekftd O;ogkjksa dks fu:) fd;k x;k gS vkSj ,sls 

vekuoh; O;ogkj dks vijk/k ekudj muds izfr dBksj 

n.M dk izko/kku fd;k x;k gSA 

 Lkekt n”kZu dh mijksDr i)fr;ksa dks le>us ds 

fy, lekt n”kZu ds bfrgkl dk Hkh voyksdu djuk 

vfuok;Z gSA ftldh O;k[;k fuEufyf[kr gS 

;wuku dk lekt n'kZu  

 ;wukuh n”kZu ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd 

ogk¡ lektn”kZu dk izkjEHk lksfQLVksa ds fopkjks a esa gqvkA 

;wuku ds bu fopkjdksa us euq’; ds O;ogkj ij 

lkekftd vkSj vk/;kfRed izfrfdz;kvksa ds izHkko dk 

mYys[k fd;k gSA mUgksaus lkekftd ifjfLFkfr esa O;fDr 

ds O;ogkj dh O;k[;k djus dh ps’Vk dh gSA mUgksaus 

O;fDr ij f”k{kk vkSj lekthdj.k ds izHkko dk o.kZu 

fd;k gSaA lksfQLV os v/;kid Fks tks izkphu ;wuku esa 

,d uxj ls nwljs uxj esa ?kwedj v/;kiu dk dk;Z 

djrs FksA mudk lektn”kZu O;kogkjoknh ,oa 

ekuorkoknh FkkA lksfQLV f”k{kk ds ek/;e ls ;qodks dks 

vPNs ukxfjd cukuk pkgrs FksA os x.krU= ds lPps 

leFkZd Fks] ;|fi muds turU= esa iwathifr;ksa ds 

vf/kdkj fdlh izdkj ls de ugha FksA lksfQLVksa esa 

izksVsxksjl ,d eq[; fopkjd Fkk] ftlds vuqlkj]**euq’; 

gh lc oLrqvksa dk ekin.M gS**A blds vykok dgha Hkh 

lR; dks ekius dk dksbZ Hkh fujis{k ekin.M ugha gSA 

leLr lR;] mfpr vkSj vuqfpr ekuo izR;; gSA 

lksfQLV fopkjd izkphu ijEijkvksa vkSj izFkkvksa dh 

vkykspuk djrs FksA lksfQLVks dh vkykspukvksa dk ;wukuh 

lekt ij vPNk izHkko ugha iM+kA 

 Lkqdjkr dk lektn”kZu lksfQLVksa ls fHkUu FkkA 

og Kku ds izse dk leFkZd Fkk vkSj Kku dh igpku 

,oa Kku dk O;kogkfjd :Ik fouezrk dks ekurk FkkA 

lqdjkr us vius uSfrd thou esa Kku dks bruk vf/kd 

egRo fn;k fd mUgksaus lnxq.k dks Kku vkSj nqxZq.k dks 

vKku dgkA muds vuqlkj gekjs leLr vuqfpr dk;Z 

vKku ds dkj.k gksrs gSa] dksbZ Hkh O;fDr tku&cw>dj 

vuqfpr dk;Z ugha djrkA foosd dk ekuo thou esa 

loksZPp LFkku gSA foods;qDr O;fDr;ksa ds }kjk gh vkn”kZ 

lkekftd O;oLFkk dk fuekZ.k gks ldrk gSA IysVks 

lqdjkr ds fopkjksa ls vR;f/kd izHkkfor FksA IysVks us 

euq’; dh lh[kus dh izòfÙk dks mldh fof”k’V 

lkekftd O;oLFkk dk ewy vk/kkj cryk;kA euq’; f”k{kk 

izkIr djrk gS vkSj blhfy, euq’; dks f”kf{kr fd;k tk 
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 ldrk gSA blh ls lekt esa mlds O;ogkj esa ifjorZu 

dh lEHkkouk;sa mRiUu gksrh gSaA euq’; dh tUetkr 

izòfÙk;k¡ f”k{kk ls vR;f/kd izHkkfor gksrh gSA tSlh f”k{kk 

mls feyrh gS] mlh ds vuqlkj mldk O;fDrRo curk 

gS vkSj og lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa oSlk gh O;ogkj 

djrk gSA bl izdkj IysVksa ds vuqlkj lekt esa okafNr 

ifjorZu djus ds fy, f”k{kk O;oLFkk dh mUufr dh 

tkuh pkfg;sA vius izfl) laokn jhifCyd esa IysVks us 

vkn”kZ jkT; dh :ijs[kk izLrqr dh vkSj mldks pykus 

ds fy,] mUgksus f”k{kk dh vkn”kZ O;oLFkk crkbZA IysVks 

ds vuqlkj O;fDr dk O;ogkj ml lkekftd O;oLFkk 

dk ifj.kke gksrk gS] ftlesa og fodflr gksrk gSA bl 

izdkj IysVks ds lektn”kZu esa O;fDr dh rqyuk esa 

lekt dks vR;f/kd egRo fn;k x;k gSA IysVks ds izeq[k 

f”k’; vjLrw us euq’; ds lkekftd O;ogkj ds fo’k; esa 

IysVks ls fHkUu fopkj izdV fd;sA tgk¡ IysVks us ekuo 

O;ogkj ds ifjorZu ds fy, f”k{kk dks cgqr vf/kd 

izHkko”kkyh ekuk gSA ogk¡ vjLrw ds vuqlkj f”k{kk ls 

euq’; dh izd`fr esa ifjorZu ugha fd;k tk ldrkA 

euq’; dh tUetkr ewy izof̀Ùk;k¡ gh mlds lkekftd 

O;ogkj dks fu/kkZfjr djrh gSaA lekt euq’; dh ewy 

izòfÙk;ksa dk ifj.kke gS] tks fd vifjorZuh; gSaA 

vk/kqfud fopkjd ekuo dh ifjorZu”khyrk ds fo’k; esa 

IysVks vFkok vjLrw fdlh ds fopkjksa dks iwjh rjg ugha  

ekurs ;|fi blls buds fopkjksa dk ,sfrgkfld egÙo 

de ugha gksrkA vjLrw ds vuqlkj euq’; ,d lkekftd 

izk.kh gSA lkekftd laLFkkvksa ds }kjk gh mldk fodkl 

gksrk gSA vkn”kZ jkT; ds lnL; ds :Ik esa og vPNk 

ukxfjd curk gSA U;k; ds vHkko esa “kqHk thou lEHko 

ugha gSA ;g U;k; jkT; ds }kjk gh feyrk gSA vr% 

dgk tk ldrk gS fd euq’; dk uSfrd thou 

jktuSfrd thou ds vk/khu gSA jkT; gh loZJs’B 

leqnk; gS tks fd lHkh ukxfjdks dk loksZPp fgr lk/ku 

djrk gSaA jkT; ls ckgj euq’;ksa dk thou i”kqvksa ls 

vf/kd ugha gksrkA jkT; gh O;fDr ds lkekftd O;ogkj 

dks fu;fU=r djrk gSA tgk¡ ,d vksj og “kkfUr vkSj 

lqj{kk dh LFkkiuk djrk gS] ogk¡ nwljh vksj turk esa 

uSfrd thou dk fodkl djrk gSA 

 bl izdkj ;wukuh nk”kZfud lqdjkr] IysVks vkSj 

vjLrw us ik”pkR; lektn”kZu esa vkn”kZoknh ijEijk 

mRiUu dh ftldk lektn”kZu ds {ks= esa vfr egRoiw.kZ 

LFkku gSA  

lekt n'kZu ds fofHkUu :Ik  

vk/kqfud ik'pkR; lektn'kZu  

 vk/kqfud ik”pkR; n”kZu esa vusd lekt 

nk”kZfudksa us lekt ds lEcU/k esa viuh&viuh n`f’V ls 

egRoiw.kZ fopkj izdV fd;s gSA muesa ls egÙoiw.kZ 

lekt nk”kZfudksa ds fopkj fuEufyf[kr gS %& 

ts0 ,l0 eSdsUth ds fopkj  

 vk/kqfud lekt nk”kZfud ts0 ,l0 eSdsUth us 

viuh iqLrd ^lekt n”kZu dh :ijs[kk* esa lektn”kZu 

ds ckjs vius fopkj O;Dr djrs gq,] nk”kZfud iz.kkyh ls 

lkekftd leL;kvksa dks lqy>kus dk iz;kl fd;kA 

mlus lkekftd O;oLFkk ds nk”kZfud vk/kkjksa dh O;k[;k 

dhA mlus fo”o esa ekuo ds LFkku dk foospu fd;k 

vkSj euq’; dh ifjHkk’kk djrs gq;s] ekuo thou ds rhu 

eq[; igyqvksa dh vksj ladsr fd;kA mlus euq’; dh 

lkekftd izd`fr dh O;k[;k dh vksj bl lkekftd 

izd̀fr dks gh ekuo lekt dk vk/kkj cryk;kA eSdsUth 

us ekuo dh izd̀fr] ekuo leqnk; ,oa lkgp;Z ds izdkjksa 

ds vk/kkj ij lkekftd O;oLFkk ds vk/kkjksa dh foospuk 

dhA ns”k dh lkekftd ,oa jktuSfrd O;oLFkk dh 

foospuk djrs gq, mlus ifjokj] “kSf{kd laLFkkvksa] 

vkS|ksfxd laLFkkvksa] jkT;] U;k; vkSj lkekftd vkn”kksZa 

dk foospu fd;kA fo”o O;oLFkk ds foospu esa mlus 

vUrjkZ’Vªh; lEcU/kksa] ekuo thou esa /keZ ds LFkku] 

lkekftd thou esa laLd`fr dk egÙo vkSj ekuo thou 

ds y{; ds :Ik esa laLd`fr dh ppkZ dhA eSdsUth ds 

vuqlkj lektn”kZu dk y{; lkekftd ,drk ds fu;e 

ds vuqlkj lekt dh O;k[;k djuk gS vkSj mlesa 

lkekftd thou ds vFkZ dk fu”p; djuk gSA blesa 

lektn”kZu lkekftd foKkuksa dh lgk;rk ysrk gSA 

euq’;ksa ds lkekftd O;ogkj ij lektn”kZu dk vizR;{k 

izHkko iM+rk gS] D;ksafd mlls gesa dk;Z djus ds dqN 

lkekU; fl)kUr feyrs gSA eSdsUth dk lektn”kZu 

mlds vk/;kfRed vkSj uSfrd fopkjksa ls izHkkfor gSA  

ekssfjl fxUloxZ dk lektn'kZu  

 ledkyhu ik”pkR; n”kZu esa eksfjl fxUloxZ 

ds lekt nk”kZfud fopkjksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA 

fxUloxZ ds vuqlkj lektn”kZu dk y{; ekuo O;ogkj 

ds lkekU; fl)kUr izLrqr djuk gSaA ijUrq ;s lkekU; 

fl)kUr izdV djrs le; gesa lkekftd rF;ksa ij utj 

j[kuh pkfg,A vFkkZr~ lekt n”kZu vuqHkoknh i)fr ij 

vk/kkfjr gksuk pkfg;sA mlesa lkekftd foKkuksa ds 

fu’d’kksZa dh lgk;rk ysuk vko”;d gSaA lekt nk”kZfud 

bu fu’d’kksZa dh leh{kkRed foospuk djrk gS vkSj nwljh 

vksj buds leUo; ls ,d iw.kZ O;oLFkk izdV djus dk 

iz;kl djrk gSaaA bl izdkj lekt nk”kZfud ,d vksj 

leh{kkRed vkSj nwlkjh vksj jpukRed dk;Z djrk gSA 

leh{kkRed dk;Z esa og lkekftd foKkuksa dh ekU;rkvksa 

vkSj fof/k;ksa dh leh{kk djrk gSA jpukRed igyw esa og 

lkekftd vkn”kZ dh foospuk djrk gS vkSj fofHkUu 

lkekftd vkn”kksZa ds vk/kkj ij vkn”kZ lekt dk :Ik 

izdV djus dk iz;kl djrk gSA bl izdkj dgk tk 

ldrk gS fd lkekftd foKkuksa vkSj lektn”kZu esa 

ijLij ?kfu’V lEcU/k gSaA lekt dh ekSfyd leL;kvksa 

dks le>us ds fy, bu nksuksa ds lg;ksx dh vko”;drk 

gSaA tgk¡ ,d vksj lekt foKku gesa lkekftd rF;ksa dks 

le>us esa lgk;rk nsrs gSa] ogk¡ nwljh vksj lkekftd 

ewY;ksa dks le>us ds fy, lektn”kZu dh lkg;rk 

vfuok;Z gSaA bl izdkj lkekftd foKkuksa vkSj 

lektn”kZu nksuksa ds lg;ksx ls gh lkekftd leL;kvksa 

dks le>k tk ldrk gSaA ,d nwljs ls i`Fkd dk;Z djrs 

gq;s nksuksa gh viw.kZ jgrs gSa] bl izdkj ;s nksuksa gh 

ijLij iwjd gSA 
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 ih0 ,0 lksjksfdu dk lekt n'kZu   

 ledkyhu ik”pkR; n”kZu esa lksjksfdu ,d ,sls 

lekt nk”kZfud gS] ftUgksaus lkekftd ?kVukvksa ij 

lekt nk”kZfudksa ds fopkjksa dk egÙo fn[kyk;k gSaA 

nwljh vksj lekt n”kZu lkekftd foKkuksa ds fu’d’kksZ 

dh vogsyuk ugha dj ldrkA bl izdkj ge dg ldrs 

gS fd lekt n”kZu dks lekt”kkL=h; v/;;uksa ij 

vk/kkfjr gksuk pkfg;sA lekt”kkL= vkSj lektn”kZu ds 

lEcU/k dks ysdj fxaloxZ ,oa lksjksfdu ds fopkjksa esa 

dqN vUrj fn[kykbZ iM+rk gSaA fxaloxZ ds vuqlkj 

lektn”kZu lkekftd foKkuksa dh fof/k;ksa ds rdZ dk 

fu”p; djrk gSaaA bl izdkj lektn”kZu lkekftd 

foKkuksa dh leh{kk djrk gSaA nwljh vksj lksjksfdu ds 

vuqlkj lektn”kZu lekt”kkL= ds vk/khu gS vkSj 

lekt”kkL= gh lektn”kZu dh ekU;rkvksa dh izekf.kdrk 

dh tkap djrk gSaA bl izdkj lekt”kkL= vkSj 

lektn”kZu ds ijLij lEcU/k us lekt”kkL= dks vf/kd 

egRo fn;kA lekftd ewY;ksa vkSj lkekftd rF;ksa nksuksa 

dh leh{kk vkSj foospuk dk dk;Z djus ds dkj.k 

lektn”kZu dh fLFkfr lkekftd foKkuksa ls vf/kd gksrh 

gSaaA bl lEcU/k esa fxaloxZ ds fopkj] lksjksfdu dh 

rqyuk esa vf/kd egÙoiw.kZ fn[kkbZ nsrs gSaA 

cVSª.M jlsy dk lekt n'kZu  

 ledkyhu ik”pkR; lektn”kZu dh Jà[kyk esa 

cVsZª.M jlsy ds lekt nk”kZfud fopkjksa dh foospuk 

djuk Hkh vfrvko”;d gS] D;ksafd vk/kqfud lekt 

nk”kZfudksa esa laHkor% jlsy ds fopkjksa us gh lcls vf/kd 

O;kid&izHkko Mkyk gSA muds vuqlkj gesa ,d ,sls 

lekt dh jpuk djuh pkfg;s] ftlesa euq’; dh 

jpukRed izòfÙk;ksa dks] ekuo izse vkSj lgkuqHkwfr dks 

vf/kd ls vf/kd fodflr gksus dk volj feysA ekuo 

thou LoHkkfod izòfÙk;ksa vkSj lkekU; iz;kstuksa ls 

ifjpkfyr gksrk gSA ifjokj] fookg] f”k{kk] jkT; bR;kfn 

lkekftd vkSj jktuSfrd laLFkk;sa] bl rjg dh gksuh 

pkfg;sa fd os euq’; ds LoHkkfod fodkl dks fdlh Hkh 

rjg ls dq¡fBr u dj ldsa] vfirq mls vf/kd ls vf/kd 

LorU=rk nsrs gq;s] vf/kd ls vf/kd fodkl dk volj 

nsaA blh rjg dh laLFkk;sa ,sls uj&ukfj;ksa dk fuekZ.k 

dj ldrh gS] tks lalkj dks Hkkoh egk;q) ls cpk ldrs 

gSaA jlsy us vius xzUFkksa esa orZeku ifjokj] fookg] f”k{kk 

vkSj jkT; dh laLFkkvksa dk lw{e fo”ys’k.k djds ;g 

fn[kyk;k gS fd os ftu izof̀Ùk;ksa dks lUrq’V djus ds 

fy, cukbZ xbZ Fkh] mudks dgka rd lUrq’V dj jgh gSA 

jlsy us bu laLFkkvksa dks ,d ,slk :Ik Hkh nsus dk 

iz;kl fd;k gS] ftuesa L=h&iq:’k dk vf/kdre 

LokHkkfod fodkl gks ldsA 

 jlsy vius lekt nk”kZfud fopkjksa esa vkxs 

crkrs gS fd gekjh lkekftd] vkfFkZd] vkS|ksfxd ,oa 

jktuSfrd laLFkk;sa lÙkk vFkok “kfDr ij ugha] vfirq 

ijLij lg;ksx ij vk/kkfjr gksuh pkfg;saA vk/kqfud 

dky dh uohu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj bu laLFkkvksa ds 

izkphu :Ik esa ifjorZu ykus dh vko”;drk gSA ,slk u 

djus ls ;s ekuo fodkl esa ck/kd gh fl) gksrh gS vkSj 

l`f’V dk Hkh loZdkfyd fu;e gS&ifjorZu] blfy;s Hkh 

ifjorZu vko”;d gSaA ifjorZu u djus ij euq’;&euq’; 

esa ,drk c<+us ds LFkku ij fojks/k c<+rk tkrk gSA jlsy 

lekt dh lcls egÙoiw.kZ laLFkk fookg dks L=h&iq:’k 

ds ijLij izse ij vk/kkfjr djuk pkgrs gSa vkSj nwljh 

egÙoiw.kZ laLFkk ifjokj esa fofHkUu lnL;ksa esa ijLij 

lg;ksx dks vf/kd ls vf/kd c<+kusa dh odkyr djrs 

gSA buds vykok vkfFkZd laLFkkvksa esa os iw¡thokn dh 

vkykspuk djrs gq;s Hkh O;fDrxr Lora=rk dk iwjh rjg 

ls vigj.k mfpr ugha ekurs vkSj jktuSfrd laLFkkvksa esa 

os turU= ds leFkZd gSA jlsy ;q) ds ?kksj fojks/kh gS 

vkSj ekuo lekt dks ;q) ls nwj j[kus ds fy,] 

vk/kqfud lH;rk vkSj laLd`fr esa ,sls ifjorZu vko”;d 

ekurs gSa] ftuds }kjk ;q) dks mRiUu djus okyh 

izòfÙk;k¡] “kkfUr dh iks’kd izòfÙk;k¡ cu tk;saA os /keZ dks 

O;fDrxr thou rd gh lhfer djuk pkgrs gSaA gesa 

,sls “kSf{kd ifjos”k dk fuekZ.k djuk gS] ftlesa ckyd 

dh izof̀Ùk;ksa dk Lora= fodkl gks vkSj blds fy, vfr 

vko”;d gS fd f”k{kk dks jkT; ds v/khu ugha gksuk 

pkfg;s D;ksafd f”k{kk jkT; ds v/khu gksus ls “kSf{kd y{; 

jktuSfrd y{;ksa ds vk/khu gks tkrs gSaA fo”o”kkfUr ds 

mik;ksa ds ckjs esa ladsr djrs gq,] jlsy us ;g fn[kk;k 

gS fd yhx vkWQ us”kUl vFkok la;qDr jk’Vª la?k tSlh 

laLFkkvksa ds fu;eksa ls ugha] vfirq L=h iq:’k dh izse 

vkSj lgkuqHkwfr dh izof̀Ùk;ksa ls gh fo”o “kkfUr dh 

LFkkiuk dh tk ldrh gSaA bl izdkj jlsy ekuo thou 

dks foosd ls vf/kd ewy izòfÙk;ksa dk :ikUrj.k t:jh 

le>rs gSA Hkkjrh; ledkyhu nk”kZfud Jh vjfoUn] 

xka/kh rFkk vU; ledkyhu fopkjdksa ds lkFk&lkFk 

jlsy us Hkh ekuo izd`fÙk ds :ikarj.k dh laHkkouk ij 

tksj fn;k gS vkSj bl fn”kk esa f”k{kk ds egÙo dh vksj 

ladsr fd;k gSA 

oSfnd lekt n'kZu  

 Hkkjrh; fpUru ijEijk esa lektn”kZu dh 

ijEijk vR;Ur izkphu gS] tcfd lekt”kkL= dk 

v/;;u orZeku “krkCnh esa gh izkjEHk gqvk gSA Hkkjrh; 

lektn”kZu dk vkjEHk izkphu ewy fuokfl;ksa ,oa vk;Z 

yksxksa ds lektn”kZu ls izkjEHk gksrk gS] ftldk fooj.k 

osn xzUFkksa esa txg&txg feyrk gSA osnksa us ekuo 

lekt dks euq’; dh izòfÙk ds vuqlkj pkj o.kksZa esa 

foHkkftr fd;k&czkã.k] {kf=;] oS”; vkSj “kwnzA ;s pkjksa 

o.kZ ijLij iwjd ds :Ik esa lekt ds lokZaxh.k fodkl 

ds fy, dk;Z djrs FksA ekuo ds O;fDrxr ,oa 

lkekftd thou dks osnksa us fodklkRed n`f’V ls ns[kk 

gSA fodkl dh izfdz;k esa O;fDr vkSj lekt nksuksa gh 

fofHkUu fLFkfr;ksa ls xqtjrs gSa] nksuksa dk gh y{; 

lokZaxh.k fodkl gSA ekuo ds thou esa ;g lokZaxh.k 

fodkl czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj laU;kl&bu pkjksa 

vkJeksa esa dze”k% fodkl ls izkIr gksrk gSaA lekt esa 

lokZaxh.k fodkl pkjksa o.kkZsa ds vius&vius o.kZ /keZ ds 

vuqlkj dk;Z djus ls izkIr gksrk gSA vk;ksZa ds 

lektn”kZu esa fL=;ksa dks iq:’kksa ds led{k LFkku fn;k 

x;k FkkA _XoSfnd dky esa iq= iqf=;ksa dh f”k{kk nh{kk 
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 ,d gh izdkj ls dh tkrh FkhA mÙkj oSfnd dky esa 

fL=;ksa dh fLFkfr iq:’k ds leku ugha jgh] ;|fi ml 

le; Hkh vusd fonq’kh fL=;ksa dk mYys[k feyrk gSA bl 

izdkj oSfnd lekt n”kZu ds vuqlkj lekt dk thou 

o.kZO;oLFkk ls vkSj ekuo dk thou vkJe O;oLFkk ls 

fu/kkZfjr gksrk FkkA bl O;oLFkk esa fookg dh laLFkk dks 

vR;f/kd egRo fn;k x;k Fkk vkSj ;g ekuk tkrk Fkk 

fd ifRu ds lg;ksx ds fcuk iq:’k dksbZ Hkh vuq’Bku 

ugha dj ldrkA fookg dks /kkfeZd laLdkj ekuk tkrk 

FkkA jktuSfrd dk;Z jktk yksx djrs Fks] ijUrq bu 

jktkvksa ij tuer dk i;kZIr fu;U=.k Fkk vkSj ;gh 

dkj.k gS fd os turk ds fo”oklik= cus jgus ds fy, 

iz;kl djrs FksA bl izdkj Hkkjrh; oSfnd lekt n”kZu 

esa jktk ,oa iztk ds vkilh lEcU/k vR;f/kd ?kfu’B Fks 

vkSj nksauks gh ijLij lg;ksx ls lekt ds fodkl ds 

fy, dk;Z djrs FksA  

/keZ'kkL=ksa dk lekt n'kZu  

  mijksDr foospu ds vykok izkphu Hkkjrh; 

lekt n”kZu esa euq ds /keZ”kkL= esa Hkkjrh; lekt n”kZu 

dh foospuk feyrh gS] ijUrq euq dk lekt n”kZu dgk¡ 

rd fdruk lehphu gS] bldk QSlyk ikBd ij NksM+ 

fn;k tkrk gSA euq vius lekt n”kZu esa jktk dks 

“kklu djus dk nSoh; vf/kdkj nsrs gSA euq ds vuqlkj 

lekt fgr ds fy, gh L=h ,oa iq:’kksa dks jktk dh 

v/khurk esa jguk pkfg;sA ftlds fy;s jkT; dh LFkkiuk 

dh x;h gSA euq ekuo izd̀fr dks ewy :Ik ls uSfrd 

ugha ekurs gS vkSj blfy, n.M dk Hk; fn[kkdj lekt 

esa O;oLFkk cuk;s j[kus dk leFkZu djrs gSA euq us 

vius /keZ”kkL= esa lHkh o.kksZa dks leku vf/kdkj ugha 

fn;s gSaA mUgksasus L=h ,oa iq:’k dks ifjokj dh laLFkk dh 

xkM+h ds nks ifg;s ekuk gSA euq Le`fr esa jktuhfr] 

/keZ&uhfr] lekt&uhfr vkSj vFkZuhfr;ksa ij izdk”k Mkyk 

gSaA euq ds le; esa vk;kZorZ fofHkUu tuinksa esa c¡Vk 

gqvk Fkk] ;|fi jktuSfrd n`f’V ls og ,d gh FkkA 

jktk ds vk/khu leqnk; ds ljnkj lkeUr dgykrs Fks] 

os jktk dks lgk;rk nsrs Fks vkSj mldh vkKk dk ikyu 

fd;k djrs FksA rRdkyhu lekt esa nks izdkj ds yksx 

Fks&,d vk;Z ,oa nwljs vuk;ZA vk;Z yksx o.kkZJe 

O;oLFkk dks ekurs Fks vkSj vuk;Z lerkoknh O;oLFkk dk 

ikyu djrs FksA bl lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr iq:’k 

ds leku ugha FkhA mudks osn i<+us dh vuqefr ugha Fkh 

vkSj “kwnzksa dh lkekftd fLFkfr Hkh vU; o.kksZa ls uhph 

FkhA lekt esa ,slh maph&uhp D;ksa vkSj dSls mRiUu gqbZ] 

bldh tk¡p&iMrky ds fy, euq ds /keZ”kkL= euqLe`fr 

dks i<+uk vko”;d gSA euq ds Ik”pkr~ dkSfVY; ds 

/keZ”kkL= esa lekt ds fofHkUu igyqvksa ds fo’k; esa 

foLr`r foospuk feyrh gSA 

 bl izdkj /keZ”kkL=ksa ds lektn”kZu esa ;FkkFkZ 

dks vkn”kZ dh vksj ys tkus] mlls tksM+us rFkk vkn”kZ 

vkSj ;FkkFkZ esa ,drk LFkkfir djus ds y{; dks fo”ks’k 

egÙo fn;k x;k gSA ;g lekt&n”kZu u rks lekt ,oa 

O;fDr dks iw.kZ ,oa Lora= ekudj mldks viuh bPNk 

ij NksM+ nsrk gS vkSj u mls ges”kk viw.kZ ekurk gSA ;g 

lekt&n”kZu ekuo rFkk ekuo lekt dks viw.kZrk ls 

iw.kZrk dh vksj] vU/kdkj ls izdk”k dh vksj] Hkksx ls 

vioxZ dh vksj] io`fÙk ls fuo`fÙk dh vksj ys tkus dk 

ekxZ iz”kLr djrk gSA ftlls ;FkkFkZ dh gkfu ugha 

gksrhA cfYd og ifjekftZr] ifj”kks/ku ,oa fodflr 

gksdj vkn”kZ dh vksj vxzlj gksrk gqvk] vkn”kZ ds lkFk 

,dhHkwr gks tkrk gSA ekuo esa ekuork ;k Ik”kq “kjhj esa 

nsoRo dh izkfIr gh bl leUo; dk vfUre y{; gSA 

blds vykok /keZ”kkL=ksa esa lkekftd&O;oLFkk] lkekftd 

laLFkk,a] O;fDr ,oa lekt dk lEcU/k vkfn mlds 

O;kid nk”kZfud fl)kUr vFkok iwoZekU;rkvksa ij 

vk/kkfjr ,oa izfrf’Br gSA 

egkdkO;ksa dk lekt n'kZu  

 mijksDr /keZ”kkL=ksa ds vykok jkek;.k vkSj 

egHkkjr esa  Hkh vusd LFkkuksa ij lekt nk”kZfud fopkj 

feyrs gSA ftuesa ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa ds dÙkZO;] 

lekt es fofHkUu oxksZa ds O;fDr;ksa ds ijLij lEcU/k] 

jktk vkSj iztk ds lEca/k] f”k{kk O;oLFkk] vkfFkZd 

laLFkkvksa vkSj vkS|ksfxd laLFkkvksa vkfn ds fo’k; esa 

egÙoiw.kZ fopkj feyrs gSA 

mÌs';  

 izLrqr “kks/k i= dk mÌs”; lektn”kZu dk vFkZ 

,oa lekt n”kZu dh fofHkUu izfof/k;ksa ls voxr djkuk 

gS] rkfd “kks/kkFkhZ lekt n”kZu ds {ks= esa v/;;u ,oa 

vuqla/kku djrs le; bu ekSfyd ckrksa dks /;ku esa 

j[krs gq,] vius “kks/k dk;Z esa ekSfydrk yk lds vkSj 

vk/kqfud “kks/k dk;Z esa ekSfydrk dks cgqr egRoiw.kZ ekuk 

tkrk gSA vr% izLrqr “kks/k i= dk mÌs”; lekt n”kZus 

ds “kks/k dk;Z ds {ks= esa ekSfydrk ykuk gSA 

fu’d’kZ  

 izLrqr “kks/k i= ds foospu ls Li’V gksrk gS 

fd n”kZu dh ,d “kk[kk gksrs gq, Hkh lekt n”kZu us 

vius v/;;u ,oa vuqla/kku ds gsrq fdl izdkj ls 

vusd egRoiw.kZ fof/k;ksa dks tUe fn;k] ftuds fcuk ge 

ekuo ,oa mlds lekt dh lajpuk dks Bhd izdkj ls 

ugha le> ldrsA vr% bu fof/k;ksa ds iz;ksx ls lekt 

n”kZu ds {ks= esa ,d mÙke “kks/k dk;Z lEiUu fd;k tk 

ldrk gS vkSj orZeku le; esa ftl rjg ls fofHkUu 

fo”ofo|ky;ksa esa “kks/k dk;Z ,oa dkslZ odZ lEiUu fd;s 

tk jgs gS] muds fy;s ,sls “kks/k i= vkn”kZ dk dke 

djrs gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- MkW0 firkEcjnkl] lkekftd iqufuZekZ.k esa MkW0 

Hkxokunkl ds /keZ&nkZu dk ;ksxnku] fo”oKku 

v/;;u laLFkku ,oa vafdr izdk”ku] eMk¡o] 

jksgfu;k] okjk.klh] o’kZ&2014 

2. izks0 v”kksd dqekj oekZ] izkjfEHkd lekt ,oa 

jktuhfr n”kZu] eksrhyky cukjlhnkl] okjk.klh] 

o’kZ&2006 

3. txnh”k lgk; JhokLro] fo”ofo|ky; izdk”ku] 

okjk.klh] o’kZ&2002 

4. MkW0 f”koHkkuq flag] lekt n”kZu dk losZ{k.k] “kkjnk 

iqLrd Hkou] bykgkckn] o’kZ&2001 
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 5. MkW0 jkeukFk “kekZ] lekt n”kZu] dsnkjukFk jkeukFk 

,.M d0] esjB] o’kZ&1998 

6. MkW0 ch0 ,u0 flUgk] lekt n”kZu&lkekftd o 

jktuhfrd n”kZu] liuk v”kksd izdk”ku] jkeuxj] 

okjk.klhA 

7. jkgqy lkad`R;k;u]ekuo&lekt] yksdHkkjrh izdk”ku]  

bykgkckn] o’kZ&2012 

8. ts0 ,l0 esdsUth] lekt&n”kZu dh :ijs[kk] 

:ikUrjdkj] MkW0 vthr dqekj flUgk] jktdey 

izdk”ku] u;h fnYyh] o’kZ&1962 

9. laxe yky ik.Ms;] lekt n”kZu dh ,d iz.kkyh] 

bykgkcknA 

10. MkW0 ân; ukjk;.k feJ] lekt n”kZu&lS)kafrd ,oa 

leL;kRed foospu] “ks[kj izdk”ku] bykgkckn] 

o’kZ&2009  

11. MkW0 firkEcjnkl] MkW0 Hkhejko vEcsM+dj dk 

ekuookn] dyk izdk”ku] okjk.klh] o’kZ&2009  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


